


El Principat d’Andorra i el ciclisme
El Principado de Andorra y el ciclismo
La Principauté d’Andorre et le cyclisme
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Andorra és un paradís per a la 
pràctica d’esports en qualse-
vol època de l’any. El seu im-
pressionant relleu, constituït 
per 74 cims, de més de 2.000 
metres d’altitud, els més de 
70 estanys, els rius i torrents, 
els quilòmetres de senders i 
camins..., són algunes  de les 
opcions que Andorra ofereix 
per fer tot tipus d’activitats. 

A l’hivern acull milers d’amants 
dels esports de neu que visiten 
el Principat per gaudir de les 
estacions d’esquí, de la riquesa 
gastronòmica i dels balnearis 
a la muntanya. Durant la resta 
de l’any, el paisatge andorrà 
es converteix en un escenari 
únic per a tot tipus d’esports. 
Des d’activitats com el golf 
–a Andorra hi ha el camp més 
alt d’Europa–, fins a esports 
d’aventura com la immersió a 
llacs, el barranquisme, el sende-
risme, les rutes d’escalada, les 
rutes a cavall... 

La duresa del ports de mun-
tanya, l’espectacularitat dels 
paisatges, la riquesa del pa-
trimoni cultural i natural i les 
nombroses opcions que ofe-
reix el país són, sense dubte, 
els atractius principals per a 
la pràctica del cicloturisme a 
Andorra.

Andorra es un paraíso para la prác-
tica de deportes en cualquier época 
del año. Su impresionante relieve, 
constituido por 74 picos de más de 
2.000 metros de altitud; sus más 
de 70 lagos, sus ríos y torrentes, 
sus kilómetros de senderos y cami-
nos... son algunas de las opciones 
que Andorra ofrece para hacer todo 
tipo de actividades. 

En invierno, el Principado acoge a 
miles de amantes de los deportes 
de nieve que visitan Andorra para 
disfrutar de sus estaciones de es-
quí, su riqueza gastronómica, sus 
balnearios y spas en la montaña. 
Durante el resto del año, el paisaje 
andorrano se convierte en un esce-
nario único para todo tipo de depor-
tes. Desde actividades como el golf 
-en Andorra se encuentra el campo 
más alto de Europa- hasta depor-
tes de aventura como el buceo en 
lagos, barranquismo, senderismo, 
rutas de escalada, rutas a caballo... 

La dureza de sus puertos de 
montaña, la espectacularidad 
de sus paisajes, la riqueza de su 
patrimonio cultural y natural y las 
numerosas opciones que ofrece el 
país son, sin duda, los principales 
atractivos para la práctica de ciclo-
turismo en Andorra. 

L’Andorre est un paradis pour la 
pratique sportive à toutes les épo-
ques de l’année. Son relief impres-
sionnant, composé de 74 sommets 
s’élèvent à plus de 2000 mètres 
d’altitude, ses 70 lacs, ses rivières 
et ses ruisseaux, ses kilomètres 
de sentiers et de chemins... sont 
quelques-unes des possibilités 
offertes par l’Andorre pour réaliser 
toute sorte d’activités.

En hiver, la Principauté accueille 
des milliers d’amateurs de sports 
d’hiver qui se rendent en Andorre 
pour profiter des stations de ski, 
de sa richesse gastronomique, 
de ses stations balnéaires et des 
stations thermales de montagne. 
Pendant le reste de l’année, le 
paysage andorran devient un ca-
dre unique pour tous les types de 
sports. Vous pourrez vous livrer 
à la pratique d’activités comme 
le golf -en Andorre s’y trouve le 
green le plus élevé d’Europe- ou 
divers sport d’aventure comme la 
plongée sous-marine dans les lacs, 
le rafting, la randonnée, l’escalade, 
l’équitation...

La dureté de ses cols, ses paysages 
spectaculaires, son riche patrimoi-
ne culturel et naturel et les nom-
breuses possibilités offertes par le 
pays sont sans doute les principaux 
attraits pour la pratique du cyclo-
tourisme en Andorre.
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CANILLO > EL FORN
1.915 m1.

CURIOSITATS DURANT LA RUTA

Església de Sant Miquel de Prats, exemple de 
romànic rural andorrà. Al final del recorregut 
hi ha l’estació d’esquí de Grandvalira,  sector 
del Forn, que quan arriba l’estiu i la primave-
ra es reinventa i ofereix una àmplia gamma 
d’activitats de turisme actiu.
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CURIOSIDADES DURANTE LA RUTA

Iglesia de St. Miquel de Prats, ejemplo de ro-
mánico rural andorrano. Al final del recorrido 
se encuentra la estación de esquí de Grand-
valira, sector del Forn, que al llegar el verano 
y la primavera se reinventa y ofrece una am-
plia gama de actividades de turismo activo.

CURIOSITÉS PENDANT LA ROUTE

Église de Saint-Miquel Prats de, un exemple 
d’architecture romane rurale andorrane. À la 
fin du parcours se trouve la station de ski de 
Grandvalira, secteur Forn, qui en été et de 
printemps se réinvente et propose tout un 
éventail d’activités de tourisme actif.
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1. CANILLO > 
    EL FORN

2a

RUTES CICLISTES D’ANDORRA
RUTAS CICLISTAS DE ANDORRA · ROUTES CYCLISTES D’ANDORRE



CANILLO 
> COLL D’ORDINO
1.980 m

2.

CURIOSITATS DURANT LA RUTA

Al final del port s’inicia l’ascens al cim del Ca-
samanya (2.740 m), situat al centre del país, un 
dels més visitats d’Andorra i des d’on es té una 
panoràmica de 360°.
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CURIOSIDADES DURANTE LA RUTA

Al final del puerto se inicia el ascenso 
al pico Casamanya (2.740m), ubicado 
en el centro del país, uno de los más 
visitados de Andorra y desde donde 
se tiene una panorámica de 360º de 
Andorra.

CURIOSITÉS PENDANT LA ROUTE

Au sommet du col commence l’ascension 
vers le pic Casamanya (2740 m), situé 
dans le centre du pays, l’un des plus 
visités d’Andorre et offrant un panorama 
complet sur l’Andorre.
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i
Port de referència per a les grans cur-
ses ciclistes com el Tour de France , la 
Vuelta a España i la Volta a Catalunya.
Puerto referente por las grandes 
carreras ciclistas como el Tour de 
France, la Vuelta a España y la Volta a 
Catalunya.
Col de référence pour les grandes 
courses cyclistes comme le Tour de 
France, “la Vuelta a España” et “la Vol-
ta a Catalunya”.

2. CANILLO > 
    COLL D’ORDINO

2a

RUTES CICLISTES D’ANDORRA
RUTAS CICLISTAS DE ANDORRA · ROUTES CYCLISTES D’ANDORRE



ENCAMP 
> ELS CORTALS
2.083 m 

CURIOSITATS DURANT LA RUTA

A la parròquia d’Encamp destaquen el museu 
etnogràfic Casa Cristo i el Museu de l’Automòbil. 
Al final del port hi ha un altre dels accessos a 
l’estació de Grandvalira (sector Encamp).
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CURIOSIDADES DURANTE LA RUTA

En la parroquia de Encamp destacan el Mu-
seo Etnográfico Casa Cristo y el Museo del 
Automóvil. Al final del Puerto se encuentra 
otra de las entradas a la estación de Grand-
valira (sector Encamp).

CURIOSITÉS PENDANT LA ROUTE

Dans la paroisse d’Encamp, citons le Musée 
ethnographique Casa Cristo et le Musée de 
l’automobile. En haut du col se trouve une 
autre entrée de la station (secteur Encamp) 
GrandValira.
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i
Port testimoni de cronoescalades, 
etapes i  finals d’etapes de la Volta 
ciclista a Catalunya des de 1999. 
Puerto testimonio de cronoescaladas, 
etapas y  finales de etapas de la Volta 
Ciclista a Catalunya desde 1999.
Col témoin de chrono-escalades, 
d’étapes et de fins d’étapes de la Volta 
cycliste en Catalogne depuis 1999.

3. ENCAMP > 
    ELS CORTALS

1a

RUTES CICLISTES D’ANDORRA
RUTAS CICLISTAS DE ANDORRA · ROUTES CYCLISTES D’ANDORRE
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4. ESCALDES
    ENGORDANY > 
    PORT D’ENVALIRA
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CURIOSITATS DURANT LA RUTA

Aquesta ruta recorre les parròquies d’Escaldes-
Engordany, Encamp i Canillo. En destaquen les 
increïbles vistes, el Santuari de Meritxell, el 
conjunt medieval de les Bons i l’església romà-
nica de Sant Joan de Caselles.
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CURIOSIDADES DURANTE LA RUTA

Esta ruta recorre las parroquias de Escaldes-
Engordany, Encamp y Canillo. Destacan las 
increíbles vistas, el Santuario de Meritxell, 
el conjunto medieval de Les Bons o la iglesia 
románica de Sant Joan de Caselles.

CURIOSITÉS PENDANT LA ROUTE

Cet itinéraire traverse les paroisses d’Escaldes-
Engordany, Encamp et Canillo. Citons les points 
de vue incroyables, le sanctuaire de Meritxell, le 
site médiéval Les Bons ou encore l’église roma-
ne de Sant Joan de Caselles.
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i
Port més alt dels Pirineus. 
Puerto más alto de los Pirineos.
Plus haut col des Pyrénées.

4. ESCALDES
    ENGORDANY > 
    PORT D’ENVALIRA

1a SP

RUTES CICLISTES D’ANDORRA
RUTAS CICLISTAS DE ANDORRA · ROUTES CYCLISTES D’ANDORRE



ANYÓS
> COLLADA DE BEIXALÍS
1.795 m

5.

CURIOSITATS DURANT LA RUTA

Molt a prop del port hi ha l’església de Sant 
Cristòfol d’Anyós. El temple, del segle XII, era un 
dels més petits d’Andorra, amb una nau de poc 
més de cinc metres de llarg, encara que durant 
les reformes del segle XVI va experimentar una 
ampliació. De l’interior del temple en destaquen 
les pintures murals de l’època gòtica i també 
barroca pintades durant els segles XIII i XVI.
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CURIOSIDADES DURANTE LA RUTA

Muy cerca de la salida del puerto se en-
cuentra la iglesia de Sant Cristófol d’Anyós. 
El templo del siglo XII era uno de los más 
pequeños de Andorra, con una nave de poco 
más de cinco metros de largo, aunque duran-
te las reformas del siglo XVI experimentó una 
ampliación. Del interior del templo destacan 
las pinturas murales de época gótica y tam-
bién barroca pintadas durante los siglos XIII 
y XVI.

CURIOSITÉS PENDANT LA ROUTE

Tout près de la sortie du col, se trouve l’église 
de Sant Cristòfol d’Anyós. L’église du XIIe 
siècle était l’une des plus petites d’Andorre, 
avec une nef d’un peu plus de cinq mètres 
de long, mais elle fur agrandie au cours de la 
réforme du XVIe siècle. À l’intérieure, on peut 
admirer des peintures murales gothiques et 
baroques datant du XIIIe et du XVIe siècles.
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5. ANYÓS > 
    COLLADA 
    DE BEIXALÍS

1a
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ORDINO > COLL D’ORDINO
1.980 m6.

CURIOSITATS DURANT LA RUTA

L’idíl·lic poble d’Ordino, que està situat al co-
mençament del port, és de visita obligada, i 
també ho són la Casa Museu d’Areny-Plandolit, 
el Museu Postal i el Centre d’Interpretació de la 
Natura. Una altra opció per al visitant és fer la 
Ruta del Ferro, un recorregut per diversos llocs 
relacionats amb el procés d’obtenció, transfor-
mació i comercialització d’aquest mineral al 
Principat.
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CURIOSIDADES DURANTE LA RUTA

El idílico pueblo de Ordino, que se encuentra 
al comienzo del puerto, es de visita obligada, 
como también lo son el Museo Casa Areny 
Plandolit, el Museo Postal o el Centro de Inter-
pretación de la Naturaleza. Otra opción para 
el visitante es realizar la Ruta del Hierro, un 
recorrido por diversos lugares relacionados 
con el proceso de obtención, transformación 
y comercialización de este mineral en el Prin-
cipado.

CURIOSITÉS PENDANT LA ROUTE

Le village idyllique d’Ordino, qui se trouve au 
pied du col, est un passage obligé, tout com-
me le Musée Casa Areny Plandolit, le Musée 
de la poste et le Centre d’interprétation de la 
nature. Les visiteurs ont également la possi-
bilité de suivre la Route du Fer, une visite des 
différents endroits associés au processus de 
collecte, de transformation et de commercia-
lisation du fer dans la Principauté.
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i
Port que sempre es programa en els 
campionats d’Andorra de contrarellotge. 
Puerto que siempre se programa en los 
campeonatos de Andorra de contrarreloj.
Col qui est toujours au programme des 
championnats  d’Andorre de contre-la-
montre.

6. ORDINO > 
    COLL D’ORDINO

1a
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EL SERRAT > ARCALÍS
2.229 m7.

CURIOSITATS DURANT LA RUTA

Uns quilòmetres abans de l’inici del port hi ha 
el poble de la Cortinada, una petita població 
que acull l’església de Sant Martí. Construïda 
al segle XII en honor al bisbe de Tours, és consi-
derada l’església romànica més gran del Princi-
pat i conserva frescos de molt valor de l’època 
romànica. A mesura que es puja el port trobem 
el parc natural de la Vall de Sorteny.
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CURIOSIDADES DURANTE LA RUTA

Unos kilómetros antes del inicio del puerto 
está el pueblo de La Cortinada, una pequeña 
población que acoge a la Iglesia de Sant Mar-
tí. Construida en el siglo XII en honor al obispo 
de Tours, está considerada la iglesia románi-
ca más grande del Principado y conserva 
frescos de época románica de gran valor. A 
medida que se sube el puerto se encuentra el 
Parque Natural del Valle de Sorteny.

CURIOSITÉS PENDANT LA ROUTE

Quelques kilomètres avant le début du col, se 
trouve le village de La Cortinada, une petite 
localité qui abrite l’église de Sant Martí, cons-
truite au XIIe siècle en l’honneur de l’évêque 
de Tours. Elle est considérée comme la plus 
grande église romane de la Principauté et 
abrite des fresques de l’époque romane 
d’une grande valeur. Pendant l’ascension du 
col, les visiteurs découvrent le Parc naturel de 
la Vallée de Sorteny.
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Al Tour del 1997, Ulrich va arrencar 
a les rampes més dures del Serrat, 
va guanyar l’etapa i es va emportar 
el mallot groc fins a arribar a París. 
En el Tour 1997, Ulrich arrancó en las 
rampas más duras del Serrat ganando 
la etapa y llevándose el maillot amari-
llo hasta llegar a París.
Sur le Tour 1997, Ulrich arracha les 
plus dures montées du Serrat en rem-
portant l’étape et le Maillot Jaune qu’il 
conserva jusqu’à l’arrivée à Paris.

7. EL SERRAT > 
    ARCALÍS

1a SP

RUTES CICLISTES D’ANDORRA
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ERTS > ESTACIÓ DE PAL
1.900 m8.

CURIOSITATS DURANT LA RUTA

Aquest recorregut travessa el centre històric 
de Pal, un dels pobles més ben conservats 
d’Andorra. L’església de Sant Climent de Pal, 
de base romànica del segle XII, és de visita 
obligada.
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CURIOSIDADES DURANTE LA RUTA

Este recorrido atraviesa el centro histórico de 
Pal, uno de los pueblos mejor conservados de 
Andorra. La Iglesia de Sant Climent de Pal, 
de base románica del siglo XII, es de visita 
obligada. 

CURIOSITÉS PENDANT LA ROUTE

Cet itinéraire passe par le centre de Pal, un 
des villages les mieux conservés d’Andorre. 
L’église de Sant Climent de Pal, d’architecture 
romane du XIIème siècle, est un rendez-vous 
incontournable.
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Oliveiro Rincón guanya l’etapa a Pal del 
Tour del 1993, arribant sol a la meta. 
Oliveiro Rincón gana la etapa en Pal, del 
Tour de 1993, llegando solo a la meta.
Oliveiro Rincón, remporta l’étape à Pal, 
lors du Tour 1993, en arrivant tout seul 
sur la ligne d’arrivée.

8. ERTS > 
    ESTACIÓ DE PAL

1a
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ERTS > PORT DE CABÚS
2.302 m9.

15,6 km

962 m

6,2 %

CURIOSITATS DURANT LA RUTA

Al final del recorregut hi ha la “Tempesta 
en una tassa de te”, una escultura gegan-
tesca (13 m de diàmetre), obra de Denis 
Oppenheim, situada en plena natura.
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CURIOSIDADES DURANTE LA RUTA

Al final del recorrido se encuentra la “Tem-
pesta en una tassa de te” (Tormenta en una 
taza de té). Es una escultura gigantesca (13 
metros de diámetro), obra de Denis Oppenhe-
im, ubicada en plena naturaleza.

CURIOSITÉS PENDANT LA ROUTE

À la fin du parcours, se trouve la « Tempes-
ta en una tassa de te » (Tempête dans une 
tasse de thé). Il s’agit d’une sculpture géante 
(13 mètres de diamètre), réalisée par Denis 
Oppenheim, et installée en pleine nature.
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Una de les pujades més llargues que per-
met gaudir d’unes vistes impressionats. 
Una de las subidas más largas, que permi-
te disfrutar de unas vistas impresionantes .
L’une des plus longues montées qui per-
met d’apprécier une vue impressionnante.

9. ERTS > 
    PORT DE CABÚS
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ERTS > ESTACIÓ D’ARINSAL
1.914 m10.

CURIOSITATS DURANT LA RUTA

Gairebé al final del port es localitza l’entrada 
al parc natural comunal Valls de Comapedrosa. 
L’atractiu principal del parc és el pic de Coma-
pedrosa, de 2.942 metres, el més alt d’Andorra.
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CURIOSIDADES DURANTE LA RUTA

Casi al final del puerto se localiza la entrada 
al Parque Natural Comunal Valls de Comape-
drosa. El principal atractivo del parque es el 
pico de Comapedrosa, de 2.942 metros, el 
pico más alto de Andorra.

CURIOSITÉS PENDANT LA ROUTE

En arrivant presque en haut du col, se trouve 
le Parc naturel communal Valls de Coma-
pedrosa. L’attrait principal de ce parc est le 
pic de Comapedrosa, le plus haut sommet 
d’Andorre, à 2942 mètres.
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Pujada curta però molt exigent. Leonardo 
Piepoli es va proclamar guanyador de la 
etapa de la Volta a Catalunya del 2005. 
Subida corta pero muy exigente. Leonardo 
Piepoli se proclamó ganador de la etapa de 
la Volta a Catalunya de 2005.
Montée courte mais exigeante. Leonardo 
Piepoli a été proclamé vainqueur de l’étape 
de “la Volta a Catalunya” en 2005.

10. ERTS > 
      ESTACIÓ D’ARINSAL
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RANSOL > COMA DE RANSOL
1.944 m19.

CURIOSITATS DURANT LA RUTA

En aquesta vall podràs gaudir d’un dels itine-
raris ecoturístics que Andorra t’ofereix i que et 
permet descobrir la fauna i la flora d’Andorra.
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CURIOSIDADES DURANTE LA RUTA

En este valle podrás disfrutar de uno de los 
itinerarios eco turísticos que Andorra te ofre-
ce y que te permite descubre la fauna y la 
flora del país.

CURIOSITÉS PENDANT LA ROUTE

Dans cette vallée vous pourrez apprécier l’un 
des itinéraires éco-touristiques qu’Andorre 
vous propose et qui vous permet de découvrir 
la faune et la flore d’Andorre.
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19. RANSOL >
      COMA DE RANSOL
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PAS DE LA CASA
> PORT D’ENVALIRA
2.408 m

20.

CURIOSITATS DURANT LA RUTA

Aquest port està envoltat de l’estació d’esquí de 
Grandvalira, on podràs gaudir, tant a l’estiu com 
a l’hivern d’activitats en plena natura: raquetes, 
esquí, excursions amb trineus tirats per gossos, 
senderisme, vies ferrades, vols en globus...
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CURIOSIDADES DURANTE LA RUTA

Este puerto está rodeado de la estación de 
esquí de Grandvalira, donde podrás disfrutar, 
tanto en verano como en invierno, de activi-
dades en plena naturaleza: raquetas, esquí, 
excursiones en trineos tirados por perros, 
senderismo, vías ferratas, vuelos en globo... 

CURIOSITÉS PENDANT LA ROUTE

La station de ski Grandvalira enveloppe ce 
col. La station vous propose, aussi bien en 
été qu’en hiver, des activités en pleine natu-
re: raquettes, ski, excursions en traineau tiré 
par des chiens, randonnée, via ferrata, vols 
en ballon…
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Durant l’ascensió al Port d’Envalira 
del Tour 1964, Jacques Anquetil va 
patir una defallida memorable. A 
més, ha estat etapa del Tour, de la 
Vuelta a España i de la Volta a Ca-
talunya. 
Durante el ascenso al Port d’Envalira  
del Tour 1964, Jacques Anquetil sufrió 
una “pájara” memorable. Además ha 
sido etapa del Tour, de la Vuelta a Es-
paña y de la Volta a Catalunya.
Pendant l’ascension du Port d’Envalira 
du Tour 1964, Jacques Anquetil 
souffrit une défaillance mémorable. 
Elle a également été étape du Tour, de 
“la Vuelta a España” et de “la Volta a 
Catalunya”.

20. PAS DE LA CASA >
      PORT D’ENVALIRA
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NOTES 
NOTAS
NOTES
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HOSPITAL / HÔPITAL
NOSTRA SENYORA DE MERITXELL 

 +376 871 000

SERVEI URGENT MÈDIC (SUM)
SERVICIO URGENTE MÉDICO (SUM)
SERVICE D’URGENCES MÉDICALES (SUM)

 116

URGÈNCIES / URGENCIAS / URGENCES
 +376 871 011

AMBULÀNCIA / AMBULANCIA / AMBULANCE
URGÈNCIES / URGENCIAS / URGENCES

 118
DESPATX / DESPACHO / BUREAU

 +376 800 020

CREU ROJA ANDORRANA
CRUZ ROJA ANDORRANA
CROIX ROUGE ANDORRANE

 +376 808 225

INFORMACIÓ TELEFÒNICA NACIONAL
INFORMACIÓN TELEFÓNICA NACIONAL
RENSEIGNEMENTS TÉLÉPH. NATIONAUX

 111

INFORM. TELEFÒNICA INTERNACIONAL
INFORMACIÓN TELEFÓNICA INTERNACIONAL
RENSEIGNEMENTS TÉLÉPH. INTERNATIONAUX

 119

INFORMACIÓ METEOROLÒGICA
INFORMACIÓN METEOROLÓGICA
INFORMATIONS MÉTÉOROLOGICQUE

 +376 848 851
www.meteo.ad

INFORMACIÓ HORÀRIA
INFORMACIÓN HORARIA
INFORMATION HORAIRE

 157

FEDERACIÓ ANDORRANA CICLISME
FEDERACIÓN ANDORRANA CICLISMO
FÉDÉRATION ANDORRANE CYCLISME

 +376 890 386 

AGRUPACIÓ CICLISTA D’ANDORRA
 +376 863 663

www.bikeaca.ad

BICISI
 +376 349 400

bicisi.blospot.com

SPRINT CLUB ANDORRA
 +376 824 701

www.sprintcluband.com

INFORMACIÓ CARRETERES ANDORRA
INFORMACIÓN CARRETERAS ANDORRA
MOBILITÉ ANDORRA

 18021802

INFORMACIÓ CARRETERES FRANÇA
INFORMACIÓN CARRETERAS FRANCIA
MOBILITÉ FRANCE

 +33 5 61 02 75 75 

INFORMACIÓ CARRETERES ESPANYA
INFORMACIÓN CARRETERAS ESPAÑA
MOBILITÉ ESPAGNE

 +34 93 567 40 00



CONSELLS 
CONSEJOS
CONSEILS
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Llargada
Longitud
Longueur  

Molt difícil
Muy difícil
Très difficile

Difícil
Difícil
Difficile

Accessible
Accesible
Accessible

Desnivell
Desnivel
Dénivelé 

% Desnivell mig
% Desnivel medio
% Dénivelé moyenne

 

Necessito ajuda
Necesito ayuda
J’ai besoin d’aide

SI · SÍ · OUI
Tot va bé
Todo va bien
Tout va bien

NO · NO · NON

No oblideu el telèfon mòbil per 
poder-vos comunicar amb els equips 
d’emergència, en cas d’urgència.
No olvide el teléfono móvil para poder 
comunicarse con los equipos de emer-
gencia en caso de urgencia.
N’oubliez pas le téléphone mobile pour 
pouvoir prévenir les secours en cas 
d’accident.

Informeu-vos de la previsió 
meteorològica.
Infórmese de la previsión meteorológica.
Informez-vous des prévisions 
météorologiques.

Recolliu les deixalles i dipositeu-les 
al contenidor d’escombreries més 
proper. 
Recoja las sobras y deposítelas en el 
contenedor de basuras más cercano.
Emportez vos déchets dont vous pourrez 
vous défaire dans la prochaine poubelle.

Respecteu les senyalitzacions.
Respete las señalizaciones.
Respectez les signalisations.

Planifiqueu les sortides d’acord amb el grau 
d’experiència i de forma física que tingueu.
Planifique sus salidas según su grado de expe-
riencia y su forma física. 
Planifiez vos sorties en fonction de votre degré 
d’expérience et de votre forme physique.

Porteu equipament i roba adequada 
al tipus i durada de la sortida.
Lleve equipamiento y ropa adecuada al tipo y 
duración de la salida.
Prévoyez l’équipement, et les vêtements 
adéquats en fonction du type et de la durée 
de l’itinéraire.

Consells que cal tenir en compte a la muntanya
Consejos a tener en cuenta en la montaña
Conseils à prendre en compte en montagne
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